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¶ãåç·ô¸¹¥ïñóº»äºùû¼½¾¼¿¾ÀÁÂ¿¾ÃÄÅÆÇ¾ÃÄÈÉÊ½ËÌÍÎÏöõÇ

¥ÐHSD11b1Ñ»Ò

[ ãåçÓÔ ]

ãåÕÖ ×» ãåÕÖ ×»

96ØÙÚÛÜÝÞ 1 96ØÙßà 4

áâã 2 áâãäåÇ 1æ20mL

éç 1 èéêëÇ 1æ20mL

âäìÇA 1æ120íL âääåÇA 1æ12mL

âäìÇBÚPE-SAÞ 1æ120íL âääåÇB 1æ12mL

îÇ 1æ10mL ïðñÇÚ30æÞ 1æ20mL

üô ¡¢ 1

[ òóôõöô÷ãå ]

1¾Luminex MAGPIXø©Luminex 100ù©Luminex

200ù©ËBio-Radø,Bio-PlexøèéúÚûüúýüôþÿþ³�,���óâ��âÞ

2¾í�Ë��ê»�Çý÷	


3¾äå�ãõEP�.

4¾��Ë��î�

5¾é��

6¾��ðÇõÔý

7¾0.01mol/LÚË1æÞ��êë� (PBS)©pH=7.0-7.2

8¾����ý

9¾àáÙ��ý

[ ãåçõ��÷�!´ ]



1¾ "#$õãåçú%�ãå&'ãå(á)Ê%*+�Ò,-.©/0ãåç1,234áâã¾âäìÇA

¾âäìÇB5÷96ØÙ+�«-206C©Ì7ãå,8«46C+�ôôÒ

2¾ üô1õãåçú97ãå:ò';ãå(á)%*õ<=+�Ò

-.ú

ãåçÓàá>?@A©'BCòD?è�EüôFüô1õ97ãåçûüGHEBC11IJÓüôKLÒM

ãN´OP5çîÊõá)Qâ©+R´Ó%�ÀèST+UVºõÒ

[ á¶õWXY+� ]

ÀÁÂ¿úªZÉ[õÀÁ\ôÂ¿õ]ó^�%ªZ

1Þ_ò»ÀÁ`©G³aPBSÚ0.01mol/L© pH=7.0-7.2ÞÐ½ð�b¼Ç©Â¿þcÖdÒ

2Þ4ÀÁefù`©&Âõ�g�8GhÊõi�jkÅÆêëÇ(lmIS007©µnopáqÜõrÃÄºst

uªZÉ[õêëÇ)õvw&RýÐÚêùõÀÁxyz{ÞÒÚR»¥|}=1:20-1:50©~zú1mLÅÆê

ëÇÐ�g20-50mgÀÁ�¶ÒÞ

3Þ4Ä0õÅÇÇÉNÑÖÜáàâ½Ò

4Þ4\ô�õÂ¿Ç10,000æg�ñ5èä©ãåç©Ê½é?ô«âäË8«-206Cè+�Ò

ÃÄÅÆÇúGèéãCêþ©ÃÄòëô5è]óÜáú

1ÞíìÃÄµîôaPBSïï½ð©ñ1ôóqÜàòô©«1,000æg�ñ5èä1/XÒÚÅöÃÄ?õ

N�ñúù/XÞÒ

2Þ4/X0õÃÄôaPBSð3EF

3Þ4ÃÄôjkÅÆêëÇdÅàû=Q107IÃÄ/ü ©z¡òy©ÃÄ?5¢£ÑÖ¤ÜáàìÇâ½Ò

4Þ4á¶«2-86C 1,500æg�ñ10èä©ãåç©Ê½é?ô«âäË8«-206Cè+�Ò

ÃÄÈÉÊ½ËÌÍöõá¶ú,1,000æg�ñ20èä©_Ê½é?âä©Ë4Ê½8«-206CË-806C+�©

¥¦§¨©ªÒ

-.ú

1¾5Êá¶&òû$+�©46C+�ù«1«©-206CªÑN1IJ©-806CªÑN2IJÒ

2¾á¶¬ì¼^®¯°1âä±¡©ì{ì¼á¶ª²¢£{³âäÒ

3¾á¶üôþµê´&µà¶<©ªµ��üêªÆÒ

4¾Ç«·»âä×o©¸¹º»üô¼½¼ªU¼¿½Q�¶¢£âäÒ

[ Luminex200 èéú ]

1.èé¥|ú50uLF

2.êëÉ[úéçMagPlex;

3.¾éç»ú50¿/À;

4.MFIÁúMedian.

[ ãåâô ]

1¾üôþ4%�õãå�á¶ê´&µà¶<Ú18-256CÞ©z¡îãåçG±ÂOPÓªÃüô©,£_¬¶

EãC%òõàá>�ãå©�497õàá>÷ãå'Äº>Å+�Ò

2¾áâã(©Æã)úÇ(áâã�gáâãäåÇ0.5mL©È�1¶<É8·Ê10èä©ZOïïËÌÚ¥¦Í

ÎÞ©Ìï=Q20.0ng/mLÒâô7IäåáâãõEP�©ÇIEP�Ð�g300ÏLõáâãäåÇ©zÐ%*n

EÑ}äåf20.0ng/mL, 5.0ng/mL, 1.25ng/mL, 0.31ng/mL, 0.08ng/mL, 0.02ng/mL, 0.0ng/mL©áâãäå

Ç(0ng/mL)úù½QÛÜØÒQ+ÒBC±¡�!è©ÇEBC,üôjõáâãìÇÒ



item 1 2 3 4 5 6 7 Tube

HSD11b1 20.0 5.0 1.25 0.31 0.08 0.02 0 ng/mL

3¾âäìÇA÷âäìÇBúDetection A ÷Detection BGüôþ,ôÓÔÕèËÖ×�ñÜá©5üØÙG�

ìË(ÈõÇ¥å|0�ÚÒ¬ôþèÛ5âääåÇAËB 1:100äå(zú10ÏLâäìÇA/990ÏLâääå

ÇA)©ÜèÝÂ©äåþÞo³cßà�õÇEBC%òõ¾»á\(100ÏL/Ø)©Bâá\Oµ�á\0.1-0.

2mLÒ

4¾ïðñÇú580mL��Ë��î��g20mLðñÇÚ30æÞäåà600mLàã½Çï=Ò

-.ú

1¾áâãõäåªÃúùGÙÐ¢£Ò

2¾áâã,«¬ôþ15èäÓá\ÒîáâãäÃüô±EÒ

3¾áâã¾âäìÇAã½Ç¾âäìÇBã½Ç,üôÎµõäåÇá\©äåÇªÃÝôÒô�Çåïïæç

ÜèÝÂ©¥¦ÍÎÒQ+ÒBC±¡õâTè,üôê»	�©��âê»�ÇýÒ,no%òõ»èTá

\©2»ªyüôê»á\õ]óÚz	_âäìÇAO©±Eªyù«10ÏLÞ©5¥¦éfï=êëÒ

4¾,ìd¨üôíÉäåNõáâã¾âäìÇAã½Ç�âäìÇBã½ÇÒ

5¾ðñÇÚ30xÞÐz�±îé¬©,c<ïà¶<©ïïÝÂ©à0±îKðìÆñ¢£á\Ò

6¾ãåçÐòèãåQ��Ç©óôòá8fã½Ç1üô©Gá8NõÐ?ÃìQö÷�R»ëË�Røù©

5÷BCÐ%ôúûü÷=ë©éfBC±¡ªâT©ýàKðþêÒ,üô¸�á8Ò

[ á¶Üá ]

1¾¶ÿ�ä�ãåç¶���©ª�ìüôîãåç%éfõ�¶òú��©,üô�üôþÜè��0�¶õ

?Ãüô»©³�Ü	õ�¶Ò

2¾BCþµc³ä�¶Ð
äõï=Ò�ï=ªGáâ�õ��ÓO©ôô��TºÌ�ºBCõ°��ãä

åÑ×Òz¡�ãÐ
äõï=N�ËN�©,��¶�ò�õäåËï�Ò�¶äåòôPBSÒ

3¾�%â�¶ª�ÑG ¡¢%��¶êÐ©ûü¢£³BCCÒÌ�!è©�-.���¶Ò

4¾üôô�ÅÆÇ\ôõÀÁÂ¿ËÃÄÿ_Ç?Ã^�«��ô�õRõ�g�!BC±¡"ëÒ

5¾��¶QÃÄÈÉÊ½©ìQîÉ�¶Æ#ì$%�©zúÃÄ&'¾ÃÄ×»¾W�OP(©%5?Ã�G

âäª¬õ)*Ò

6¾��+ñqÜËdÀqÜ©�,-.÷/.dÀqÜ©?ÃìQY¶Mã%üôõâä¹¥÷01¹¥ª2á

©¼ªÝâä¬Ò

7¾ûüüôjk�¶©+�OPN3?Ã^ìqÜ4ÆË5è¼�!BC±¡"ëÒ

[ 6½78 ]

1¾4BCÙõÇØÓ�g200ulèéêëÇô5³9©$:1GàáÙ��ýÊ¶<;�10èä©ê1ÔÆØÓ

Ç¥©é?ô«��6½Ò

2¾��úèÛöáâØ¾
ä�ãØ¾ÛÜØÒöáâØ7Ø©nE�g100ÏLªZï=õáâãÚ<ãåâô2

ÞÒÛÜØ�100ÏLáâãäåÇÚ<ãåâô°=7°1±�Þ©7Ø�
ä�ãÚËäå1õ�ãÞ100Ï

L©ÇØ�10uléç©àáÙ�Êßà©376CàáÙ��ý<ï1ùO©�Ì>?ö8Q800rpm©�@2-4mm©

ABéçå4Ò

3¾Êé��©2èä1ã�Ç¥©é�+Cõ&'èÔÆ©ªôðñÒ

4¾ÇØ�âäìÇAã½Ç100ÏLÚ¬ôþá\Þ©àáÙßà©376CàáÙ��ý<ï1ùO©�Ì>?ö8

Q800rpm©�@2-4mm©ABéçå4Ò



5¾Êé��©2èä1ã�Ç¥©ÇØô200ÏLõðñÇðñ©DÎ1-2èä©ã�ØÓ%�Ç¥Òd¨ðÙ3E

Ò°1±Eðñ1©	_ËE¬97õðñêëÇ©4àáÙEFG	�GÊ©4H�GØÓõÇ¥ðò	Æ

Ò{Nõx?óÌé�ðÙIJKfÒ

6¾�bé�©ÇØ�âäìÇBã½ÇÚ¬ôþá\Þ100ÏL©àáÙßà©376CàáÙ��ý<30èä©�Ì

>?ö8Q800rpm©�@2-4mm©ABéçå4Ò

7¾Êé��©2èä1ã�Ç¥©ÇØô200ÏLõðñÇðñ©DÎ1-2èä©ã�ØÓ%�Ç¥ÒðÙ3E©]

óZ785Ò

8¾�bé�©ÇØ�îÇ150ÏL©��;�2èä©üêëKÅö&'©é?ÊIL×Ò

-.ú

1¾ãåâôúâô±EBC%òyõàá>©ÌÍõ?MêØÙÊ@è©û$©'; ¡¢yD+�©5ôèE

üôÒ

2¾��úBC6½Ð,üô±EèõNO	
©¥¦øùÒ��O-.ªy�PÎMö©4�ã�«àáÙÚò

©2»ªQ÷Øì©ïïRÌÝÂÒY§µãå�g±�©��NõÐ°±IØY°1±IØ��OPPS2

»ùÚ±TU\G10èä5ÓÞ©z¡V·©4^�!ªZõW³<ïXOP©M¼¡YZ®¯0ä»Áõâ

Tè÷d¨èÒQ[äÁõâTè©º»ö8¨Ø¢£BCÒ

3¾<ïúQAB�ã\©BCO,4�ÊÈËßàõàáÙ8«9çÓ©5¥¦Ç¥\©ðÙ1µ23¢£

è76½©]^O_Sµ¥¦àáÙÜ«Æ`&'©ZOµabcdeºõ<ïOP�<=Ò

4¾ðñúÜèðñfgdy©GÇEðñNõÐ©Sy4ðñÇKðÔÆÒz¡üôóÌðÙI©,Ghiüô

1ñô«jkBCNõÐÒ

5¾z¡BC¶Ó9=�«60%©º»üô�9ýÿ�9=�lÒ

[ BC-á ]

4HSD11b1¹¥�Ý«éèêëmn©\fÑÎo¥©pêëÐèÛ�gáâãËá¶©ÌÐHSD11b1Yqù«Ñ

Îo¥Êõ¹¥±r©ñ1�göõ$ôõHSD11b1¹¥©G4"±rõöõ$ô¹¥ð÷1©�gPEásõt�

$©PEÝu\1©ÞoMFIÁÚMedian Fluorescence IntensityÞõ·ù��ãÐõHSD11b1ï=KjÎÏÒôLu

minexèéúäº©ßà�ãï=Ò

[ ßà ]

váâã÷�¶MFIÁFbÛÜØMFIÁ1½ÐÚwxÐÞ©zö8¨Ø©yµ_Ìl&ÁßàÒ5áâãõï=

Qz{áÚË�×{áÞ©MFIÁQ|{áÚË�×{áÞ©}¬áâ�Ú°�]õkµn~�]õßàõR2Á

Jº©5R2ÁÄÅÇ«1Q�ÞÒº»üôÉÑ\½�ÖÅ¢£èé©zcurve expert 1.30©Þo�ãMFIÁ©

�áâ�Ü¬Îµõï=©á5äåÑ×FËôáâõõï=YMFIÁßà¬áâ�õ~�]õk©4�ãõ

MFIÁàg]õk©ßà¬�ãï=©ñá5äåÑ×©éQ�ãõBâï=Ò

[ â[×o ]

Q[ä«ßà©2�ï=Qó5»¼MFIÁQì5»©¸¹}ÐO:WôáâãõMFIÁ½Q|{áÚXãÞ©áâ

ãõï=Qz{áÚYãÞÒZOQ[ãC±¡õúåè©ÐÐÿ¤õU-ç×o¼f�×ÁÒº»üô�×Áû

éáâ�ÐÒ�«BC6½>ÅõªZÚz6½�¾�Çèê¾ðÙèê�<=>Å(Þ©áâ�õMFIÁ^

�%ëëÒ%ÿ¤õáâ�£¤í�©BC�òyÞoóíõBCûéáâ�Ò



(11-Ä-ÅÇÉÑÖÜáà1)âäãåçáâ�

[ âä�� ]

0.02-20ng/mL.

[ °�âäì ]

{ÁQ20IÛÜ�ãÚéáâãäåÇÞäºõl&Á�=Ñáâë%�µõï=Ò

[ �ëè ]

¶ãåçô«âäHSD11b1©ÉâäYÌÍÎîõRï¡Yñó§µÒ

�«ò0èê÷�¶Jôõì\©ª?ÃKf%�ÎÏËÎîõRñó§µâä©ì{¶ãåç�?ÃY"Éâ

äõÌÍõR�ñó§µÒ

[ èû= ]

èû=ô�ãäºÁõ5ëö×CVm*ÒCVÚ%Þ = SD/meanæ100

õÓëú_ZõEãåç��¾Ð¾�ÁºÁ�¶¢£º»âä©Çú�¶qùäº20

E©èÛßàªZï=�¶õl&Á÷SDÁÒ

õPëút_3IªZõEõãåçèÛ��¾Ð¾�ÁºÁ�¶¢£º»äº©ÇI�¶üôZ±ãåçd¨ä

º8E©èÛßàªZï=�¶õl&Á÷SDÁÒ

õÓëú CV<10%

õPëú CV<12%

[ Vºè ]

Éäº©ãåçG�!´Óû�'º»<=+�©üè4�?4ù«5%Ò

Q ù¦òì$�ãåç¡¢þ1âäÁõ®¯©BC¶õ£¤>Åò2»+C±!©¥ÌUBC¶Ó<=¾9

=÷<ï>ÅÒÌE�Z±BC¦J¢£6½? §¨QêëÒ

[ BC©õ ]

1¾BCþáâã¾ãå÷�¶âôF

2¾��ÚáâãË�¶Þ100ÏL©�éç©376CàáÙ��ýªï1ùOF

3¾é	ÔÆ©�âäìÇA100ÏL©376CàáÙ��ýªï1ùOF



4¾é	ðÙ3EF

5¾�âäìÇB100ÏL©376C�Ìªï30èäF

6¾é	ðÙ3EF

7¾�îÇ150ÏL©��;�2èä1L×Ò

[  ¡ ]

1¾�«�>Å÷«�èê�l¬ªÃ�¤lÿ¤õ%�%�-®¢£ðnõ¯ºYèé©¶Mã?Ã�G±

ºõR»èê°±Ò

2¾°²õBC±¡Yãåõ�!è¾BC�õÎÏ6½5÷BC£¤ûeÎÏ©,û�âôÜ	õá¶ôúÒ

3¾ªZõEõZ±Mã?Ã^�§³ëÛ©zúâäì¾´µ=©,noãåçÓ ¡¢¢£BC6½©¶·¸

î² ¡¢£½í�Ò

4¾¶ãåçá¹ãå��á¹üô©ªÃÝôÌº\éõMãÒä�abcd¶ãåçõBC ¡»^Ä0°

�õâä±¡Ò

5¾G��÷<ïNõÐ¥¦4ãå¼½G¾¿ÐÒ%�ãå(È�ÈÀ5AB\�êöõøù©ìQqÜ�Æ

àõÆ#4�!äÁªâTÒ

6¾Á#ÂõàÃÙÙØÐ?Ã^�§³��õR©{QjgÄ©ª^�BC±¡éf]^®¯ÒàáÙGüô

OM�iÅÆ_¬©,ìÿþ_¬Ò

7¾�«6½�ªhi¾6½ÇêËþêtôL×úõÈ(S�?Ã�!þê±¡õMöÒBCþ,ÉÃÊL ¡

¢�ËãúýÒ

8¾G�¶\ô5÷6½õÇINõÐõ5ôS?Ã�!ªZõBC±¡©%5Q[ÿ�BC±¡õ?d¨è©B

CõÇ±76½SòyabU\Ò

9¾ãåçG¬Ìþ&ÉNabRâ©Í�«·Î>Å÷vBC¶>Åëë©?Ã^éfBC±¡Y¬Ì±¡ª±

!ËªZõEãåçõPëÏ·õ)*Ò

10¾¶ãåç"YÌºÌÐZÉãåçËªZ]óâäZ±põõõMã��}©%5ªÑbâä±¡ª±!õ

)*Ò

11¾ô«\ôãåçÐ¹¥õ¦Ò-õgQdÀqÜ©Í�«ôdÀqÜ%t_õÓÂ¾mÔöÕ¾öô]k(

v�ªZ©%5¸¹ïó+Òîãåç?ô«Ìºÿ�dÀqÜõâä©õg¸¹xªûüüôãåçâäd

ÀqÜÒ

12¾,³Ö�ãÐ
äõõï=©Ë�öß³BCTº�ãâäï=Ò×�õÜá?5AB�¶Ð
âõÑ»Ñ

¬ãåçâä��Ò

13¾îãåç?Ãªòô«±�BC¶��!èªTºõ�ØBC�ãõâä©~z©ÇìÙbBC(Ò

14¾¶6½ ¡Z�òô«48TãåçÒ

15¾îãåç£¤§¨üô©z4Ìô«¬®¯Ë]^ÌºôÚ©¸ÿ�4ª�ì{MöõÛÜ��©ÝªÞ

ß]^óà�]Ò

[ ÛÜÆá ]

ÛÜ ?Ã-ì Æâ]ã

áâ�ë

áâãâôªjT ¢£jTõáâãä=äå

	_÷ðñªÜè Üèõ	_÷ðñ

�ÇªèT âÜ��j�Çý



èû=�

éçðñªÜè ' ¡¢yDÜè;�ðñ�DÎ

ÝÂªÜè�	_ãåª	 ÜèÝÂ�	_ãå

d¨ëô	
¾Ôý�ßà
üô��ýyåæjõ	
¾üô

jõÔý�ßà

��ªèT âÜ��j�Çý

MFIÁ�

ÇØ�õãå»ªèT �j�Çý©èT�gãå

<ïOPªjT +ÒÜ	õ<ïOP

<ï<=ªjT
ãåylµà¶<�+ÒâTõ<

ï<=

PEásõÇ! åæãå

PEásõäåÑ×ª� '; ¡¢BC6½

Ñ¬L×OPL× G ¡¢º»õL×OPÓL×

�¶Á

ªjTõ�¶��]k
jT���¶©üôjk�¶¢£

BC

ªjTõ�¶/X�Üá]ó W_jTõ�¶/X�Üá]ó


äõRG�¶ÐÑ»� üôjk�¶©d¨BC


