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[ ãåçÔÕ ]

ãåÖ× Ø» ãåÖ× Ø»

96ÙÚÛÜÝÞß 1 96ÙÚàá 4

âãä 2 âãäåæÈ 1ç20mL

éè 1 éêëìÈ 1ç20mL

âäíÈA 1ç120îL âäåæÈA 1ç12mL

âäíÈBÛPE-SAß 1ç120îL âäåæÈB 1ç12mL

ïÈ 1ç10mL ðñòÈÛ30çß 1ç20mL

üô ¡¢ 1

[ óôõö÷õøãå ]

1¿Luminex MAGPIXù©Luminex 100ú©Luminex

200ú©ÌBio-Radù,Bio-PlexùéêûÛüýûþüôÿ�ÿ³�,���ôâ��ãß

2¿í�Ì��ê»	Èþø
�

3¿åæ�äöEP.

4¿���Ì��î�

5¿é��

6¿��ñÈöÕþ

7¿0.01mol/LÛÌ1çß��ëì� (PBS)©pH=7.0-7.2

8¿����þ

9¿àâÚ��þ

[ ãåçö��ø!"´ ]



1¿ #$%öãåçú&!ãå'(ãå)â*Ë&+,�Ó-./©01ãåç2-345âãä¿âäíÈA

¿âäíÈB6ø96ÙÚ,�«-207C©Í8ãå-9«47C,�õôÓ

2¿ üô2öãåçú:8ãå;ó(<ãå)â*&+ö=>,�Ó

./ú

ãåçÔàâ?@AB©(CDóE@é�FüôGüô2ö:8ãåçüýHIFCD21JKÔüôLMÓN

äO´PQ6çîËöâ*Rã©,S´Ô&!ÁéTU,VWºöÓ

[ â¶öXYZ,� ]

ÁÂÃÀúª[É\öÁÂ]õÃÀö^ó_!&ª[

1ß`ò»ÁÂa©H³bPBSÛ0.01mol/L© pH=7.0-7.2ßÑ¾ñ�c½È©ÃÀÿd×eÓ

2ß5ÁÂfg¼a©'Ãö�h�9HiËöj!klÆÇëìÈ(mnIS007©µopqârÝösÄÅºtu

vª[É\öëìÈ)öwx'SþÑÛê¼öÁÂyz{|ßÓÛS»¥}~=1:20-1:50©�{ú1mLÆÇë

ìÈÑÄh20-50mgÁÂ�¶Óß

3ß5Å1öÇÉÈÑOÖÜáàâä¾Ó

4ß5]õ�öÃÀÈ10,000çg�ñ5éã©åçé©Ë¾è@ô«âäÌ9«-207Cê,�Ó

ÄÅÆÇÈúHéêãDëÿ©ÄÅóíô6ê^óáàú

1ßìîÄÅµïôbPBSññ¾ñ©ó2ôòrÝàôö©«1,000çg�ñ5éã20YÓÛÇõÄÅ@ú

O�ñùû0YßÓ

2ß50Y1öÄÅôbPBSñ3FG

3ß5ÄÅôklÆÇëìÈeÇâü>R107JÄÅ/ ¡©{¢óz©ÄÅ@6£¤ÖÜ¥áàâíÈä¾Ó

4ß5â¶«2-87C 1,500çg�ñ10éã©åçé©Ë¾è@ô«âäÌ9«-207Cê,�Ó

ÄÅÉÊË¾ÌÍÎöõâ¶ú-1,000çg�ñ20éã©`Ë¾è@âä©Ì5Ë¾9«-207CÌ-807C,�©

¦§¨©ª«Ó

./ú

1¿6Ëâ¶'óü%,�©47C,�¼«1¬©-207CªÖO1JK©-807CªÖO2JKÓ

2¿â¶®í½_¯°±2âä²¢©ì|í½â¶ª³£¤|´âäÓ

3¿â¶üôÿµëµ'¶â·=©ªµÄ�üë«ÇÓ

4¿Ç«ù»âäØp©¸¹º»üô½¾¼ªV½À½R�¶£¤âäÓ

[ Luminex200 éêû ]

1.éê¥}ú50uLG

2.êëÉ\úéèMagPlex;

3.¾éè»ú50¿/À;

4.MFIÁúMedian.

[ ãåãõ ]

1¿üôÿ5&!öãå�â¶ëµ'¶â·=Û18-257Cß©{¢ïãåçH±ÂPQÔªÃüô©-£`¶

FãD&óöàâ?�ãå©�5:8öàâ?øãå(Äº?Å,�Ó

2¿âãä(ªÆä)úÇ)âãäÄhâãäåæÈ0.5mL©È�2·=É9ùÊ10éã©[PññËÌÛ¦§Í

Îß©Íð>R20.0ng/mLÓãõ7JåæâãäöEP©ÇJEPÑÄh300ÏLöâãäåæÈ©{Ð&+o

FÑ~åæg20.0ng/mL, 5.0ng/mL, 1.25ng/mL, 0.31ng/mL, 0.08ng/mL, 0.02ng/mL, 0.0ng/mL©âãäåæ

È(0ng/mL)ùû½RÜÝÙÓR,ÒCD²¢!"è©ÇFCD-üôköâãäíÈÓ



item 1 2 3 4 5 6 7 Tube

HSD11b1 20.0 5.0 1.25 0.31 0.08 0.02 0 ng/mL

3¿âäíÈAøâäíÈBúDetection A øDetection BHüôÿ-ôÓÔÕêÌÖ×�ñáà©6üØÙH

îÌ)ÈöÈ¥ç}1ÚÓ¬ôÿéÛ6âäåæÈAÌB 1:100åæ({ú10ÏLâäíÈA/990ÏLâäåæ

ÈA)©ÜéÝÃ©åæÿÞp³dßà�öÇFCD&óö¾»á](100ÏL/Ù)©Câá]Pµ�á]0.1-0.

2mLÓ

4¿ðñòÈú580mL���Ì��î�Äh20mLñòÈÛ30çßåæâ600mLâã½Èð>Ó

./ú

1¿âãäöåæªÃùûHÚÑ£¤Ó

2¿âãä-«¬ôÿ15éãÔá]ÓïâãääÃüô±FÓ

3¿âãä¿âäíÈAã½È¿âäíÈBã½È-üôÏµöåæÈá]©åæÈªÃÝôÓô	Èåññæç

ÜéÝÃ©¦§ÍÎÓR,ÒCD²¢öãUè-üôê»
©��ãê»	ÈþÓ-op&óö»èUá

]©3»ªzüôê»á]ö^óÛ{
`âäíÈAP©±Fªz¼«10ÏLß©6¦§égð>êëÓ

4¿-ìe©üôíÑåæOöâãä¿âäíÈAã½È�âäíÈBã½ÈÓ

5¿ñòÈÛ30xßÑ{!²îê©-d=ïâ·=©ññÝÃ©â1²îLðíÇñ£¤á]Ó

6¿ãåçÑòéãåR��È©óôóá9gã½È2üô©Há9OõÑ@ÃìRö÷�S»ëÌ�Søù©

6øCDÑ&ôúûü÷>ë©égCD²¢ªãU©ýâLðþêÓ-üô¸��á9Ó

[ â¶áà ]

1¿¶ÿ�ä�ãåç¶���©ª�ìüôïãåç&égö�¶ôú��©-üô�üôÿÜé��1�¶ö

@Ãüô»©³�Ü	ö�¶Ó

2¿CDÿµd³ä�¶Ñ
äõð>Ó�ð>ªHâã�ö��ÔP©ôô��UºÍ�ºCDö±��äå

æÑØÓ{¢�äÑ
äõð>O�ÌO�©-��¶�ò�öåæÌð�Ó�¶åæóôPBSÓ

3¿�&â�¶ª�ÒH ¡¢&��¶ëÑ©üý£¤³CDDÒÍ!"è©�./���¶Ó

4¿üôö�ÆÇÈ]õöÁÂÃÀÌÄÅ�`È@Ã_�«��ö�õSö�h�!CD²¢"ëÓ

5¿��¶RÄÅÉÊË¾©ìRïÉ�¶Æ#ì$%�©{úÄÅ&'¿ÄÅØ»¿X�PQ(©&6@Ã�H

âäªö)*Ó

6¿��+órÝÌeÁrÝ©�,-.ø/.eÁrÝ©@ÃìRZ¶Nä&üôöâä¹¥ø01¹¥ª2á

©¼ªÞâäÓ

7¿üýüôkl�¶©,�PQO3@Ã_ìrÝ4ÇÌ5è¼�!CD²¢"ëÓ

[ 6½78 ]

1¿5CDÚöÇÙÔÄh200uléêëìÈô6³9©%:2HàâÚ��þË·=;�10éã©ë2ÔÆÙÔ

È¥©è@ô«Ä�6½Ó

2¿Ä�úéÛ÷âãÙ¿
ä�äÙ¿ÜÝÙÓ÷âãÙ7Ù©oFÄh100ÏLª[ð>öâãäÛ<ãåãõ2

ßÓÜÝÙÄ100ÏLâãäåæÈÛ<ãåãõ°=7±2±ß©8ÙÄ
ä�äÛÌåæ2ö�äß100Ï

L©ÇÙÄ10uléè©àâÚÄËàá©377CàâÚ��þ=ï1¼P©�Ì>?÷9R800rpm©�@2-4mm©

ABéèç4Ó

3¿Ëé��©2éã2å�È¥©é�,Cö&'êÔÆ©ªôñòÓ

4¿ÇÙÄâäíÈAã½È100ÏLÛ¬ôÿá]ß©àâÚàá©377CàâÚ��þ=ï1¼P©�Ì>?÷9

R800rpm©�@2-4mm©ABéèç4Ó



5¿Ëé��©2éã2å�È¥©ÇÙô200ÏLöñòÈñò©DÎ1-2éã©å�ÙÔ&!È¥Óe©ñÚ3F

Ó±2±Fñò2©
`ÌE:8öñòëìÈ©5àâÚEFH
�GË©5H�HÙÔöÈ¥ðò
Æ

Ó|Oõy@ôÌé�ñÚIJLgÓ

6¿�cé�©ÇÙÄâäíÈBã½ÈÛ¬ôÿá]ß100ÏL©àâÚàá©377CàâÚ��þ=30éã©�Ì

>?÷9R800rpm©�@2-4mm©ABéèç4Ó

7¿Ëé��©2éã2å�È¥©ÇÙô200ÏLöñòÈñò©DÎ1-2éã©å�ÙÔ&!È¥ÓñÚ3F©^

ó[785Ó

8¿�cé�©ÇÙÄïÈ150ÏL©��;�2éã©üêëKÇõ&'©è@ËILØÓ

./ú

1¿ãåãõúãõ±FCD&ózöàâ?©ÍÎö@MêÙÚËAê©ü%©(< ¡¢zE,�©6õêF

üôÓ

2¿Ä�úCD6½Ñ-üô±FèöNO
�©¦§øùÓÄ�P./ªz!PÎNö©5�äÄ«àâÚÚò

©3»ªQøÙî©ññRÌÝÃÓZ¨µãåÄh±�©Ä�OõÑ°±JÙZ±2±JÙÄ�PQQS3

»¼Û±TU]H10éã6Ôß©{¢Vù©5_�!ª[öW³=ïXPQ©M¼¡YZ¯°1ä»Áöã

Uèøe©èÓR[äÁöãUè©º»÷9©Ù£¤CDÓ

3¿=ïúRAB�ä�\©CDP-5ÄËÈÌàáöàâÚ9«9çÔ©6¦§È¥�\©ñÚ2µ34£¤

ê76½©]^P_Tµ¦§àâÚá«Æ`&'©[Pµabcdeºö=ïPQ�=>Ó

4¿ñòúÜéñòfgez©HÇFñòOõÑ©Tz5ñòÈLðÔÆÓ{¢üôôÌñÚI©-Hhiüô

2ñô«jkCDOõÑÓ

5¿{¢CD·Ô9>�«60%©º»üôÄ9þ��9>�lÓ

[ CD-à ]

5HSD11b1¹¥�Þ«éèêëmn©]gÑÏo¥©pêëÑéÛÄhâãäÌâ¶©ÍÑHSD11b1Zqû«Ñ

Ïo¥Ëö¹¥²r©ó2Ähöõ$ööHSD11b1¹¥©H5#²rööõ$ö¹¥ñ÷2©ÄhPEâsöt�

$©PEÞu\2©ÞpMFIÁÛMedian Fluorescence Intensityßöù¼��äÑöHSD11b1ð>KjÏÐÓôLu

minexéêûäº©ßà�äð>Ó

[ ßà ]

vâãäø�¶MFIÁFcÜÝÙMFIÁ2½ÐÛwxÐß©{÷9©Ù©yµ`Íl'ÁßàÓ6âãäöð>

Rz{âÛÌ�Ø{âß©MFIÁR|{âÛÌ�Ø{âß©}âã�Û±�^õkµo~�^õßàöR2Á

Jº©6R2ÁÄÅÇ«1R�ßÓº»üôÉÑ]½�ÖÅ£¤éê©{curve expert 1.30©Þp�äMFIÁ©

�âã�ÜÏµöð>©á6åæÑØGÌôâãõöð>ZMFIÁßàâã�ö~�^õk©5�äö

MFIÁàh^õk©ßà�äð>©ñá6åæÑØ©èR�äöCâð>Ó

[ â\Øp ]

R[ä«ßà©3ð>Rô5»¼MFIÁRì5»©¸¹}ÐP;XôâãäöMFIÁ½R|{âÛXãß©âã

äöð>Rz{âÛYãßÓ[PR[ãD²¢öùåè©ÐÑ�¤öV-çØp¼f�ØÁÓº»üô�ØÁü

éâã�ÐÓ�«CD6½?Åöª[Û{6½�¿	Èèê¿ñÚèê�=>?Å(ß©âã�öMFIÁ_

!&ëëÓ&�¤öâã�£¤í�©CD�ózÞpôíöCDüéâã�Ó



(11-Ä-ÅÇÉÑÖÜáà1)âäãåçâã�

[ âä�� ]

0.02-20ng/mL.

[ ±�âäì ]

|ÁR20JÜÝ�äÛèâãäåæÈßäºöl'ÁÄ=Ñâãë&�µöð>Ó

[ �ëè ]

¶ãåçô«âäHSD11b1©ÑâäZÍÎÏîõSï¡Yñó¨µÓ

�«ò1èêø�¶Jôöì]©ª@ÃLg&!ÏÐÌÏîõSñó¨µâä©ì|¶ãåç!@ÃZ#Ñâ

äöÍÎõS!ñó¨µÓ

[ èü> ]

èü>ô�ääºÁö5ëöØCVm+ÓCVÛ%ß = SD/meanç100

õÔëú`[õFãåç��¿Ñ¿�ÁºÁ�¶£¤º»âä©Çú�¶qùäº20

F©éÛßàª[ð>�¶öl'ÁøSDÁÓ

õQëúu`3Jª[õFöãåçéÛ��¿Ñ¿�ÁºÁ�¶£¤º»äº©ÇJ�¶üô[±ãåçe©ä

º8F©éÛßàª[ð>�¶öl'ÁøSDÁÓ

õÔëú CV<10%

õQëú CV<12%

[ Wºè ]

Ñäº©ãåçH!"´Ôû�(º»=>,�©üè4�?5¼«5%Ó

R ¼¦òì$�ãåç¡¢ÿ2âäÁö¯°©CD·ö£¤?Åó3»,C±!©¥ÍVCD·Ô=>¿9

>ø=ï?ÅÓÍF�[±CD¦J£¤6½@ §¨RêëÓ

[ CD©õ ]

1¿CDÿâãä¿ãåø�¶ãõG

2¿Ä�ÛâãäÌ�¶ß100ÏL©Äéè©377CàâÚ��þªï1¼PG

3¿é
ÔÆ©ÄâäíÈA100ÏL©377CàâÚ��þªï1¼PG



4¿é
ñÚ3FG

5¿ÄâäíÈB100ÏL©377C�Ìªï30éãG

6¿é
ñÚ3FG

7¿ÄïÈ150ÏL©��;�2éã2LØÓ

[  ¡ ]

1¿�«®!?Åø«�èê�l¬ªÃ�¤m�¤ö&!&!-®£¤ðnö¯ºZéê©¶Nä@Ã�H±

ºöS»èê°±Ó

2¿±²öCD²¢Zãåö!"è¿CD�öÏÐ6½6øCD£¤üfÏÐ©-û�ãõÜ	öâ¶õúÓ

3¿ª[õFö[±Nä@Ã_!§³ëÛ©{úâäì¿´µ>©-opãåçÔ ¡¢£¤CD6½©¶·¸

î² ¡¢£½í�Ó

4¿¶ãåçá¹ãå��á¹üô©ªÃÝôÍº]éöNäÓä!abcd¶ãåçöCD ¡»_Å1±

�öâä²¢Ó

5¿H��ø=ïOõÑ¦§5ãå¼½H¾¿ÑÓ&!ãå)È�ÈÀ6AB�\�êöõøù©ìRrÝ�Ç

àöÆ#5�!äÁªãUÓ

6¿Á$ÂöàÃÚÚÙÑ@Ã_!§³��õS©|Rjg®Ä©ª_�CD²¢ég]^¯°ÓàâÚHüô

PM�jÅÆ`©-ì�ÿ`Ó

7¿�«6½�ªhi¿6½ÇêÌþêuôLØûõÈ(T!@Ã�!þê²¢öNöÓCDÿ-ÉÄÊL ¡

¢�ËãûþÓ

8¿H�¶]õ6ø6½öÇJOõÑö5öT@Ã�!ª[öCD²¢©&6R[��CD²¢ö@e©è©C

DöÇ±76½TózabU]Ó

9¿ãåçHÌÿ'ÑOabSâ©Í�«·Î?ÅøvCD·?Åëë©@Ã_égCD²¢ZÌ²¢ª±

!Ìª[õFãåçõQëÏùö)*Ó

10¿¶ãåç#ZÍºÌÐ[ÉãåçÌª[^óâä[±qöõöNä��~©&6ªÑcâä²¢ª±!ö

)*Ó

11¿ô«]õãåçÑ¹¥ö§Ò-úgReÁrÝ©Í�«õeÁrÝ&u`öÓÂ¿mÔöÕ¿öö^k(

v!ª[©&6¸¹ïó,Òïãåç@ô«Íºÿ�eÁrÝöâä©úg¸¹yªüýüôãåçâäe

ÁrÝÓ

12¿-³Ö�äÑ
äõöð>©Ì�÷ß³CDUº�äâäð>Ó×�öáà@6AB�¶Ñ
âõÒ»Ö

ãåçâä��Ó

13¿ïãåç@Ãªòô«±�CD¶�!"èªUºö�ØCD�äöâä©�{©ÇìÙcCD(Ó

14¿¶6½ ¡[�òô«48TãåçÓ

15¿ïãåç£¤§¨üô©{5Íô«¬®¯Ì]^ÍºôÚ©¸ÿ�5ª�ì|NööÛÜ��©ÝªÞ

ß]^óà�]Ó

[ ÛÜÇá ]

ÛÜ @Ã-ì Çâ^ã

âã�ë

âãäãõªjU £¤jUöâãää>åæ


`øñòªÜé Üéö
`øñò

	ÈªèU âÜ��j	Èþ



èü>�

éèñòªÜé ( ¡¢zEÜé;�ñò�DÎ

ÝÃªÜé�
`ãåª	 ÜéÝÃ�
`ãå

e©íô
�¿Õþ�àá
üôÄ�þzåækö
�¿üô

köÕþ�àá

Ä�ªèU âÜ��j	Èþ

MFIÁ�

ÇÙÄöãå»ªèU �j	Èþ©èUÄhãå

=ïPQªjU ,ÒÜ	ö=ïPQ

=ï=>ªjU
ãåzl¶â·=�,ÒãUö=

ï=>

PEâsõÇ" åæãå

PEâsõåæÑØª� (< ¡¢CD6½

ÖLØPQLØ H ¡¢º»öLØPQÔLØ

�¶Á

ªjUö�¶��^k
jU���¶©üôkl�¶£¤

CD

ªjUö�¶0Y�áà^ó X`jUö�¶0Y�áà^ó
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