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[ éèêÓÔ ]

éèÕÖ ×» éèÕÖ ×»

96ØÙÚÛÜÝÞ 1 96ØÙßà 4

áâã 2 áâãäåÇ 1æ20mL

ëç 1 èéêëÇ 1æ20mL

åçìÇA 1æ120íL åçäåÇA 1æ12mL

åçìÇBÚPE-SAÞ 1æ120íL åçäåÇB 1æ12mL

îÇ 1æ10mL ïðñÇÚ30æÞ 1æ20mL

 ú¡¢£ 1

[ òóôõöô÷éè ]

1¾Luminex MAGPIXø©Luminex 100ù©Luminex

200ù©ËBio-Radø,Bio-PlexøèéúÚûüúý úþÿþ³�,���óå��âÞ

2¾ï�Ë��ì»�Çý÷	


3¾äå�ãõEP�.

4¾
��Ë��ó�

5¾ë��

6¾��ðÇõÔý

7¾0.01mol/LÚË1æÞ��êë� (PBS)©pH=7.0-7.2

8¾����ý

9¾ÑáÙ��ý

[ éèêõ��÷�!´ ]



1¾ "#$õéèêû%�éè&'éè(á)Ê%*+�Ò,-.©/0éèê1,234áâã¾åçìÇA

¾åçìÇB5÷96ØÙ+�«-206C©Ì7éè,8«46C+�ôúÒ

2¾  ú1õéèêû97éè:ò';éè(á)%*õ<=+�Ò

-.û

éèêÓÑá>?@A©'BCòD?è�E úF ú1õ97éèêûüGHEBC11IJÓ úKLÒM

ãÄ´NO5êóÊõá)Pâ©+Q´Ó%�ÀèRS+TUºõÒ

[ á¶õVWX+� ]

¼½û4/W«¼½è��ÐõY¼á¶GZ<�82[NË46CÄ\©]11,000æg�ô20è^©_Ê½`?©

4Ê½8«-206CË-806C+�©abcdefÒ

¼¿ûúEDTAËghiP¹jèVWá¶©�4á¶GVW1õ30è^Ó«2-86C 1,000æg�ô15è^©_Ê½

`?åç©Ë4Ê½8«-206CË-806C+�©abcdefÒ

ÀÁÂ¿ûªklmõÀÁnôÂ¿õoöp�%ªk

1Þ_õ»ÀÁq©G³rPBSÚ0.01mol/L© pH=7.0-7.2ÞÐ½ð�s¼Ç©Â¿þtÖuÒ

2Þ4ÀÁvw[q©&Âõ�x�8GyÊõz�{|ÅÆêëÇ(}~IS007©µ�ÄÅáÇÜõÉÃÄºÑÖ

ÜªklmõêëÇ)õáà&QýÐÚì[õÀÁâäãåÞÒÚQ»Öçé=1:20-1:50©èãû1mLÅÆê

ëÇÐêx20-50mgÀÁ�¶ÒÞ

3Þ4ë0õíìÇîÄïñóòôö½Ò

4Þ4nô�õÂ¿Ç10,000æg�ô5è^©õúù©Ê½`?ú«åçË8«-206Cû+�Ò

ÃÄÅÆÇûGèééCüþ©ÃÄò ú5ûoöóòû

1Þ¡¢ÃÄµ£úrPBS¤¤½ð©]1ú¥ÇÜÑ¦Ç©«1,000æg�ô5è^1/WÒÚí§ÃÄ?¨

Ä�ô©ª/WÞÒ

2Þ4/W0õÃÄúrPBSð3EF

3Þ4ÃÄú{|ÅÆêëÇuíô«=P107IÃÄ/¬­©ã®òä©ÃÄ?5¯°ïñ±óòôìÇö½Ò

4Þ4á¶«2-86C 1,500æg�ô10è^©õúù©Ê½`?ú«åçË8«-206Cû+�Ò

ÃÄÈÉÊ½ËÌÍùÉá¶û,1,000æg�ô20è^©_Ê½`?åç©Ë4Ê½8«-206CË-806C+�©

abcdefÒ

-.û

1¾5Êá¶&ò«$+�©46C+�[«1²©-206CªïÄ1IJ©-806CªïÄ2IJÒ

2¾á¶³´ì¼pµ¶·1åç¸®©ñåì¼á¶ª¹¯°åºåçÒ

3¾á¶ úþµê»&¼ôZ<©ªµê� üfÆÒ

4¾½«¾»åç×Ä©¿ÀÁÂ ú¼½ÃªT¼¿iP�¶¯°åçÒ

[ Luminex200 èéú ]

1.èéÖçû50uLF

2.ìîlmûëçMagPlex;

3.Äëç»û50Å/Æ;

4.MFIÇûMedian.

[ éèâô ]

1¾ úþ4%�õéè�á¶ê»&¼ôZ<Ú18-256CÞ©ã®£éèêG±ÈNOÓªÉ ú©,¤_³¶

EéC%òõÑá>�éè©�497õÑá>÷éè'Êº>Ë+�Ò



2¾áâã(eÌã)ûÍ(áâãêxáâãäåÇ0.5mL©Î�1Z<Ï8¾Ð10è^©kN¤¤ÑÒÚabÓ

ÔÞ©Ìï=P20.0ng/mLÒâô7IäåáâãõEP�©ÍIEP�Ðêx300ÕLõáâãäåÇ©ãÖ%*�

E×éäåw20.0ng/mL, 5.0ng/mL, 1.25ng/mL, 0.31ng/mL, 0.08ng/mL, 0.02ng/mL, 0.0ng/mL©áâãäå

Ç(0ng/mL)©ªiPÛÜØÒP+ØBC¸®�!í©ÍEBC, ú{õáâãìÇÒ

item 1 2 3 4 5 6 7 Tube

PPARg 20.0 5.0 1.25 0.31 0.08 0.02 0 ng/mL

3¾åçìÇA÷åçìÇBûDetection A ÷Detection BG úþ,úÙÚÛûËÜÝ�ôóò©5 ÞßG�

¢Ë(ÎõÇÖúç0�àÒ¬úþèá5åçäåÇAËB 1:100äå(ãû10ÕLåçìÇA/990ÕLåçäå

ÇA)©âèãÂ©äåþäÄ³tåæ�õÍEBC%òõÄ»çn(100ÕL/Ø)©BèçnNµ�çn0.1-0.

2mLÒ

4¾ïðñÇû580mL
��Ë��ó�êx20mLðñÇÚ30æÞäåô600mLôéiÇï=Ò

-.û

1¾áâãõäåªÉ©ªGÙÐ¯°Ò

2¾áâã,«¬úþ15è^ÓçnÒ£áâãêÉ ú±EÒ

3¾áâã¾åçìÇAéiÇ¾åçìÇBéiÇ, úÎµõäåÇçn©äåÇªÉãúÒú�Çë¤¤ìí

âèãÂ©abÓÔÒP+ØBC¸®õâSí, úì»	�©��âì»�ÇýÒ,�Ä%òõ»îSç

n©2»ªä úì»çnõoöÚã	_åçìÇAN©±Eªä[«10ÕLÞ©5abïwï=ðñÒ

4¾,òud úóîäåÄõáâã¾åçìÇAéiÇ�åçìÇBéiÇÒ

5¾ðñÇÚ30xÞÐã�¸ôé³©,t<õôZ<©¤¤ãÂ©ô0¸ôKYìÆö¯°çnÒ

6¾éèêÐ÷èéèP��Ç©øùòç8wéiÇ1 ú©Gç8ÄúÐ?ÉñPûü�Q»ñË�Qýþ©

5÷BCÐ%úÿ��ü=ñ©ïwBC¸®ªâS©�ôKY�ðÒ, ú¸
�ç8Ò

[ á¶óò ]

1¾¶��ê�éèê¶��	©ª�ñ ú£éèê%ïwõ�¶¦ÿ�	©, ú
 úþâè��0�¶õ

?É ú»©³
â�õ�¶Ò

2¾BCþµt³ç�¶Ð�çÉï=Ò�ï=ªGáâ��õ��ÓN©úù��SºÌ�ºBCõ·��ãä

å××Òã®�ãÐ�çÉï=Ä�ËÄ�©,��¶�õ�õäåËï�Ò�¶äåòúPBSÒ

3¾�%å�¶ª�ÑG¡¢£%��¶üÐ©ûü¯°³BCCØÌ�!í©�-.
��¶Ò

4¾ úÇ�ÅÆÇnôõÀÁÂ¿ËÃÄÿ_Ç?Ép!«"#Ç�ÉQõ$x%&BC¸®'ñÒ

5¾��¶PÃÄÈÉÊ½©ñP£l�¶Ì(ñh)�©ãûÃÄ*+¾ÃÄ×»¾V�NO,©%5?É�G

åçª³õ-.Ò

6¾"#/]ÇÜËuÀÇÜ©�012÷32uÀÇÜ©?ÉñPX¶Mã% úõåç¹Ö÷45¹Öª6ç

©ÃªÝåç³Ò

7¾ûü ú{|�¶©+�NOÄ7?ÉpñÇÜ8ÆË9íÃ%&BC¸®'ñÒ

[ :i;< ]

1¾4BCÙõÍØÓêx200ulèéêëÇú5³=©$>1GÑáÙ��ýÊZ<?�10è^©ü1ÚÌØÓ

ÇÖ©`?ú«ê�:iÒ

2¾ê�ûèáöáâØ¾�ç�ãØ¾ÛÜØÒöáâØ7Ø©�Eêx100ÕLªkï=õáâãÚ@éèâô2

ÞÒÛÜØê100ÕLáâãäåÇÚ@éèâô°A;·1±�Þ©7Øê�ç�ãÚËäå1õ�ãÞ100Õ

L©ÍØê10ulëç©ÑáÙêÊßà©376CÑáÙ��ý<õ1.5[N©�ÒBCö8P800rpm©�D2-4mm

©EFëçú8Ò



3¾Êë��©2è^1õ�ÇÖ©ë�+Gõ*+ûÚÌ©ªúðñÒ

4¾ÍØêåçìÇAéiÇ100ÕLÚ¬úþçnÞ©ÑáÙßà©376CÑáÙ��ý<õ1[N©�ÒBCö8

P800rpm©�D2-4mm©EFëçú8Ò

5¾Êë��©2è^1õ�ÇÖ©ÍØú200ÕLõðñÇðñ©HÔ1-2è^©õ�ØÓ%�ÇÖÒudðÙ3E

Ò·1±Eðñ1©	_ËI³97õðñêëÇ©4ÑáÙIJG	�KÊ©4L
GØÓõÇÖY÷	Ì

ÒåÄúâ?óÒë�ðÙMNKwÒ

6¾�së�©ÍØêåçìÇBéiÇÚ¬úþçnÞ100ÕL©ÑáÙßà©376CÑáÙ��ý<30è^©�Ò

BCö8P800rpm©�D2-4mm©EFëçú8Ò

7¾Êë��©2è^1õ�ÇÖ©ÍØú200ÕLõðñÇðñ©HÔ1-2è^©õ�ØÓ%�ÇÖÒðÙ3E©o

ök;<5Ò

8¾�së�©ÍØêîÇ150ÕL©��?�2è^© ìîOí§*+©`?ÊMP×Ò

-.û

1¾éèâôûâô±EBC%òäõÑá>©ÌÍõ?QìØÙÊ@û©«$©';¡¢£äD+�©5ôûE

 úÒ

2¾ê�ûBC:iÐ, ú±EíõRS	
©abýþÒê�N-.ªä�TÔMù©4�ãê«ÑáÙà÷

©2»ªU÷Ø¢©¤¤VÒãÂÒXcµéèêx±�©ê�ÄúÐ°±IØX·1±IØê�NOOW2

»[Ú±XYnG10è^5ÓÞ©ã®Z¾©4p%&ªkõ[³<õ\NO©QÃ¢]^µ¶0ç»Çõâ

Sí÷udíÒP_çÇõâSí©ÁÂö8dØ¯°BCÒ

3¾<õûPEF�ã
`©BCN,4êÊÎËßàõÑáÙ8«=êÓ©5abÇÖ
`©ðÙ1µ23¯°

û;:i©abNcRµabÑáÙó«Ìd*+©kNµefghiºõ<õNO�<=Ò

4¾ðñûâèðñjkuä©GÍEðñÄúÐ©Rä4ðñÇKYÚÌÒã® úóÒðÙM©,Glm ú

1öú«noBCÄúÐÒ

5¾ã®BCZÓ==�«60%©ÁÂ úê=ýÿ�==�pÒ

[ BC1ò ]

4PPARg¹Ö�Ý«ëíìîqr©nwsÎtÖ©uìîÐèáêxáâãËá¶©ÌÐPPARgXvª«sÎt

ÖÊõ¹Ö¸w©]1êxùÉhÇõPPARg¹Ö©G4"¸wõùÉhÇ¹Öðü1©êxPEáxõy�h©PE

Ýà`1©äÄMFIÇÚMedian Fluorescence IntensityÞõ¾[��ãÐõPPARgï=OnÎÏÒúLuminexè

éúçº©åæ�ãï=Ò

[ åæ ]

záâã÷�¶MFIÇJsÛÜØMFIÇ1iÖÚ{|ÖÞ©ãö8dØ©}µ_Ìp&ÇåæÒ5áâãõï=

P~�áÚË�×�áÞ©MFIÇPÄ�áÚË�×�áÞ©Å³áâ��Ú·�oúoµ�ÇÉoúåæõR2Ç

Nº©5R2ÇÑÖÜ«1P�ÞÒÁÂ úáàni��âË¯°èé©ãcurve expert 1.30©äÄ�ãMFIÇ©

!áâ��ä³Îµõï=©ã5äå××FËúáâÉõï=XMFIÇåæ³áâ��õÇÉoúo©4�ãõ

MFIÇåxoúo©åæ³�ãï=©öã5äå××©`P�ãõBèï=Ò

[ çm×Ä ]

P_é«åæ©2�ï=Pó9»ÃMFIÇPñ9»©¿ÀÅÖN:VúáâãõMFIÇiPÄ�áÚXèÞ©áâ

ãõï=P~�áÚYèÞÒkNP_éC¸®õ©êí©ÖÐÿ¥õT1ë×ÄÃj�×ÇÒÁÂ ú�×Çû

íáâ��ÖÒ!«BC:i>ËõªkÚã:i
¾�Çìî¾ðÙìî�<=>Ë,Þ©áâ��õMFIÇp

�%ñïÒ%ÿ¥õáâ��¤¥ñ�©BC
òääÄóóõBCûíáâ��Ò



(ÄÅÇÉÑÖÜáÉàâäÖã)åçéèêáâ��

[ åç�� ]

0.02-20ng/mL.

[ ·�åçó ]

åÇP20IÛÜ�ãÚ`áâãäåÇÞçºõp&ÇêA×áâñ%�µõï=Ò

[ �ïí ]

¶éèêú«åçPPARg©îåçXÌÍÎòÉQô¢]öõcµÒ

!«ä0ìî÷�¶Núõón©ª?ÉKw%�ÎÏËÎòÉQöõcµåç©ñå¶éèê�?ÉX"îå

çõÌÍÉQ�öõcµÒ

[ î«= ]

î«=ú�ãçºÇõ9ïù×CVq*ÒCVÚ%Þ = SD/meanæ100

ûÓñû_kûEéèê��¾Ð¾�ÇºÇ�¶¯°º»åç©Íü�¶v çº20

E©èáåæªkï=�¶õp&Ç÷SDÇÒ

ûOñûÖ_3IªkûEõéèêèá��¾Ð¾�ÇºÇ�¶¯°º»çº©ÍI�¶ úk±éèêudç

º8E©èáåæªkï=�¶õp&Ç÷SDÇÒ

ûÓñû CV<10%

ûOñû CV<12%

[ Uºí ]

îçº©éèêG�!´Ó¡�'ÁÂ<=+�©âí8�C4[«5%Ò

P¢[¦÷ñh�éèê£¤þ1åçÇõµ¶©BCZõ¥¦>Ëò2»+G±&©§ÌTBCZÓ<=¾=

=÷<õ>ËÒÌE!k±BC¨N¯°:i?¢©ªPðñÒ

[ BC«ú ]

1¾BCþáâã¾éè÷�¶âôF

2¾ê�ÚáâãË�¶Þ100ÕL©êëç©376CÑáÙ��ý¬õ1.5[NF

3¾ë	ÚÌ©êåçìÇA100ÕL©376CÑáÙ��ý¬õ1[NF



4¾ë	ðÙ3EF

5¾êåçìÇB100ÕL©376C�Ò¬õ30è^F

6¾ë	ðÙ3EF

7¾êîÇ150ÕL©��?�2è^1P×Ò

[ ¡¢ ]

1¾!«´�>Ë÷­�ìî�p®ªÉ�¥}¯ÿ¥õ%�%�1°¯°Yrõ±ºXèé©¶Mã?É�G±

ºõQ»ìî²³Ò

2¾·´õBC¸®Xéèõ�!í¾BC
õÎÏ:i5÷BC¥¦«vÎÏ©,¡�âôâ�õá¶ôüÒ

3¾ªkûEõk±Mã?Ép�©µñá©ãûåçó¾¶·=©,�ÄéèêÓ¡¢£¯°BC:i©¸¹º

ó²¡¢£¤iñ�Ò

4¾¶éèêç»éè��ç» ú©ªÉãúÌ¼nï¯õMãÒê�efgh¶éèêõBC¡¢½pë0·

�õåç¸®Ò

5¾G��÷<õÄúÐab4éè¾¿GÀÁÐÒ%�éè(Î�ÎÂ5EF
`�ìùÉýþ©ñPÇÜ�Æ

ÑõÌ(4%&çÇªâSÒ

6¾Ã#ÄõÑÅÙÙØÐ?Ép�©µ��ÉQ©åPnk´Æ©ªp�BC¸®ïwabµ¶ÒÑáÙG ú

NQ�zÇÈ_³©,òÿþ_³Ò

7¾!«:i
ªlm¾:iÉðË�ðÖúP×úúÊ,R�?É%&�ð¸®õMùÒBCþ,ËÃÌP¡¢

£�ÍéúýÒ

8¾G�¶nô5÷:iõÍIÄúÐõ9ÇR?É%&ªkõBC¸®©%5P_ÿ�BC¸®õ?udí©B

CõÍ±;:iRòäefYnÒ

9¾éèêG³Îþ&îÄefQå©Ï!«·Ð>Ë÷zBCZ>Ëñï©?ÉpïwBC¸®X³Î¸®ª±

&ËªkûEéèêûOñÜ¾õ-.Ò

10¾¶éèê"XÌ¼ÎÑkléèêËªkoöåçk±ÅõÉõMã��é©%5ªÒsåç¸®ª±&õ

-.Ò

11¾ú«nôéèêÐ¹ÖõbÓ1¨kPuÀÇÜ©Ï!«ôuÀÇÜ%Ö_õÔÈ¾qÕùÖ¾ûÇoo,

z�ªk©%5¿Àôö+Ø£éèê?ú«Ì¼��uÀÇÜõåç©¨k¿Àâªûü úéèêåçu

ÀÇÜÒ

12¾,³×�ãÐ�çÉõï=©Ë
öå³BCSº�ãåçï=ÒØ�õóò?5EF�¶Ð�åÉÑ»ï

³éèêåç��Ò

13¾£éèê?Éªõú«±#BC¶��!íªSºõ�ÙBC�ãõåç©èã©½ñÚsBC,Ò

14¾¶:i¡¢k�õú«48TéèêÒ

15¾£éèê¤¥§¨ ú©ã4Ìú«¬­®¯ËabÌ¼úÛ©¿��4ª�ñåMùõÜÝ�	©Þªß

àaböá	aÒ

[ ÜÝÆâ ]

ÜÝ ?É1ñ Æãoä

áâ��ñ

áâãâôªnS ¯°nSõáâãå=äå

	_÷ðñªâè âèõ	_÷ðñ

�ÇªîS åä��n�Çý



î«=�

ëçðñªâè '¡¢£äDâè?�ðñ�HÔ

ãÂªâè�	_éèª� âèãÂ�	_éè

ud ú	
¾Ôý�ßà
 úê�ýäæç{õ	
¾ ú

{õÔý�ßà

ê�ªîS åä��n�Çý

MFIÇ�

ÍØêõéè»ªîS �n�Çý©îSêxéè

<õNOªnS +Øâ�õ<õNO

<õ<=ªnS
éèäp¼ôZ<�+ØâSõ<

õ<=

PEáxÉÉ! æçéè

PEáxÉäå××ª� ';¡¢£BC:i

ï³P×NOP× G¡¢£ÁÂõP×NOÓP×

�¶Ç

ªnSõ�¶��oo
nS���¶© ú{|�¶¯°

BC

ªnSõ�¶/W�óòoö V_nSõ�¶/W�óòoö

�çÉQG�¶ÐÑ»�  ú{|�¶©udBC


